SUSOIaN

9 Lentejas con puerro,
calabacin y zanahoria
guisadas con pimenton

Estofado de cerdo con
pimientos, guisantes y
patatinas

Fruta fresca de temporada

8 Sopa de ave con fideos

Hamburguesa mixta al
horno con patatas fritas

Fruta fresca de temporada

10 Macarrones integrales 1

12 Garbanzos con hortalizas
de temporada

Bogueron en tempura
Ensalada de lechuga y
aceitunas

Yogur

Judias verdes con refrito

a la napolitana de ajitos y tomate

Merluza al horno
en salsa con guisantes

Tortilla de patata con
guarnicion de zanahoria

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada

16 Alubias a la jardinera
con puerro, calabacin
y zanahoria

Pollo asado
con cama de patatas

Fruta fresca de temporada

15 Arroz con sofrito
de tomate casero

Tortilla francesa
con salteado campestre

Fruta fresca de temporada

22 Menestra de verduras con 23 Sopa de fideos
coliflor, judias, guisantes

y zanahorias

Tortilla de patata con atun Cocido lebaniego

17 Crema de verduras 18 19 Potaje de lentejas ECO =€
de la huerta con zanahoria y calabacin
Albdndigas de pescado Lomo de cerdo adobado guisadas con pimenton

Merluza al horno con
pisto de verduras casero

Fruta fresca de temporada

al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Fruta fresca de temporada

alhornoensalsade
pimiento verde y perejil

Yogur

26 Puré de calabaza

Pavo guisado con
guisantes, zanahoria

25 Caracolillos con queso
y salsa de tomate

24 Alubias ECO con verduras
de temporada

Filete de pescadilla

Medallén de calamar
a la plancha con

Ensalada de lechuga y . i
tomate salsa de zanahoria al horno y arroz integral
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
29 Judias verdes con jamén, 30 Arroz integral 31 Potaje de lentejas ' 2.
refrito de ajitos y tomate con sofrito de tomate con puerro y calabacin _)% % & 7w
. , - o« P 2 .
Albondigas mixtas Bacalada a la Egggi?dgadnecfgghuga A ) -; Vet
a la jardinera al horno romana frita con atun \ s2ow £V _‘/\ D"
... ° P * LI * tee*” /
Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada y N\
& Por causa de fuerza mayor
Las ensalads se Se ofrece pan _ Frutas detemporada: | @ Ecoldgico == Uso de sal yodada =4 EImen incluye agua y pan. Estos men(s fueron revisados y Ausolan se reserva el derecho
alifian con Aceite de integral dos dias =) manzana, pera, pldtano, productode | o7 enlaelaboracion | Z/#§0)) aprobados por el equipo de nutricionistas de Ausolan. En el comedor | e hiacer camiios en el MENU:
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jueves viernes

Crema de zanahoria 2 Alubias pintas a la jardinera
y patata con puerro y zanahoria
Jamoncitos de pollo Merluza al horno

asados con patata en salsa de calabacin

Fruta fresca de temporada

Yogur

S5  Puré de calabacin 6 Sopa minestrone 7  Cocido montafiés 8 Fideua mixta 9 Potaje de garbanzos
san Jacoboal h con pasta con su compango con bacalao
an Jacobo al horno
Lomo de cerdo adobado .
Ensalada de lechuga Estofado de pollo ; Tortilla francesa
y maiz con arroz integral Merluza a la gallega ala plancha con zanahoria con brécoli con refrito
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

23 Potaje de lentejas ECO =€

19 Arroz con sofito 20 Alubias a la jardinera 21 Crema de verduras 22

de tomate casero con puerro, calabacin de la huerta con zanahoria y calabacin
ot Tarcess y zanahoria Albondigas de pescado Lomo de cerdo adobado guisadas con pimenton
Pollo asado al horno en salsa de al horno con ensalada de Merluza al horno con

con salteado campestre con cama de patatas pimiento verde y perejil lechuga y maiz pisto de verduras casero

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
26 Menestra de verduras con 27 Sopa de fideos 28 Alubias ECO con verduras 29 Caracolillos con queso

§ozl|af;%rﬁ é#%gs, guisantes d.e temporada | -e y salsa de tomate @ @

Tortilla de patata con attn Cocido lebaniego g"gtglgﬁcﬁgsggg'”a Medalldn de calamar <10 A,s' g

Fgﬁg?g ek leaE Y salsa de zanahoria al horno —

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada | 6 @ 1Y

Por causa e fuerza mayor
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marzo
W jueves viernes

1 Puré de calabaza

Pavo guisado con
guisantes, zanahoria
y arroz integral

Yogur

4 Judias verdes conjamén, S5 Arrozintegral 6 Potaje de lentejas ; 7  Crema de zanahoria 8 Alubias pintas a la jardinera
refrito de ajitos y tomate con sofrito de tomate con puerro y calabacin y patata con puerro 'y zanahoria
Albondigas mixtas Bacalada a la Eggglla?dg%necfgghuga Jamoncitos de pollo Merluza al horno
a la jardinera al horno romana frita con atdn asados con patata en salsa de calabacin
Yogur Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur Fruta fresca de temporada

11 Puré de calabacin 12 Sopa minestrone 13 Cocido montariés 14 Fideua mixta 15 Potaje de garbanzos
e (el con pasta con su compango con bacalao

an Jacobo al horno
Lomo de cerdo adobado .

Ensalada de lechuga Estofado de pollo ; Tortilla francesa

y maiz con arroz integral Merluza a la gallega la plancha con zanahoria con brécoli con refrito

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

18 Sopa de ave con fideos 19 Lelntgjas, con puerro, 20 Macarrones integrales 21 Judias verdes conrefrito 22 garbanzos cdon hortalizas

calabacin y zanahoria i i m
Gisadss c%n Dimentan a la napolitana de ajitos y tomate e temporada

Hamburguesa mixta al Boquerdn en tempura

: Estofado de cerdo con Merluza al horno Tortilla de patata con
horno con patatas fritas imientos. duisantes : ! ; Ensalada de lechuga y
Batatinas e y en salsa con guisantes guarnicion de zanahoria TG
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

A hidid

2
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Las ensaladas se Se ofrece pan __ Frutas de temporada: =€ Ecologico == Uso de sal yodada El mend incluye agua y pan. Estos mens fueron revisados y Ausolan se reserva el derecho
alifian con Aceite de integral dos dias | (&8) manzana, pera, pldtano, Productode | a2 enlaelaboracion aprobados por el equipo de nutricionistas de Ausolan. En el comedor | e hacer camiios en el Ment
Oliva Virgen Extra ala semana = naranja y mandarina CercaniaLocal | ', + delos platos < se sirven las cantidades de acuerdo a la edad de los comensales.



https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/elconsejo.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/detemporadaCAST2T24.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/despedicioagua.pdf
https://menuak.ausolan.com/documentos/NORTE/cenasCASTENG.pdf



